Trainingszeiten Kampfkunstschule Chong Yong

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
17:00
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
17:15 Kinder Taekwondo Kinder Taekwondo
Kampfsport Kampfsport
17:30
Kinder < Kinder ;
17:45 (WeiR- bis Griingtirtel) 1745 - 18:30 (WeiR- bis Griingirtel) 17:45 - 18:30
Kinder Taekwondo Kleine Drachen
18:00 Kampfsport Taekwondo
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 Kampfsport
18:15 Kinder Kinder Kinder Kinder /Neueinsteiger
Hapkido-Hankido (WeiR- bis Grungurtel) Hapkido-Hankido (von 4 bis 6 Jahre)
18:30 Selbstverteidigung Selbstverteidigung
' Waffenkunst Waffenkunst 18:30 - 19:15
; y 18:30-19:30 y Yongkumdo
18:45 surtelfaroen
alle Gurtelfarben Yongkumdo alle Giirtelfarben Korean. Schwertkunst
19.00 Korean. Schwertkunst Mkunst
: Waffenkunst Kinder if Training
19:00 - 20:00 Jugend & Erwachsene 19:00 - 20:00 Prafungen & ciir
19:15 Taekwondo Taekwondo Vorbereitungen Demo-Team
Kampfsport Kampfsport 19:15 - 20:15 far
19:30 Olympische Disziplin 19:30 - 20:15 Olympische Disziplin S Taekwondo i
i ’ ) i Yongkumdo . Seminare
Kinder/Jugend/Erw. Taekwondo Kinder/Jugend/Erw. Hapkido
19:45 (ab Blauanstrich) (ab Blauanstrich) Korean. Schwertkunst Kumd
' Kampfsport Waffenkunst umdo Turniere
Olympische Disziplin Jugend & Erwachsene
20:00 Kinder/Jugend/Erw.
b BI trich
20:00 - 21:00 (ab Blauanstrich) 20:00 - 21:00
20:15 Hapkido-Hankido Hapkido-Hankido
Selbstverteidigung Selbstverteidigung
20:30 Waffenkunst Waffenkunst
20:30 - 21:30 20:30 - 21:30
. Jug./Erwachsene Jug./Erwachsene
20:45 d Taebo g./ErWachsene Taebo
Aerobic mit Musik Aerobic mit Musik
21:00 g
aliny % Fithessprogramm Fitnessprogramm
2115 Q \\%& (ab 15 Jahre) (ab 15 Jahre)
> ?\ 3
21:30 r

J

Kampfkunstschule Chong Yong Eschweiler e.V.

Info: 02403-27517




